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14-15

16-17
12-13

14-15
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238
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40-41|
46-47

48-49
54-55

56-57
62-63

64-65
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CUPRINS

cUM FUNCT:ONEAzA CREIERUL MEU?

TEST: Mituri despre creier — adevarat sav fals?

TEST: Cine-i frumusetea astfa?

NU-M| CONVINE... DAR, UNEORI, PARINTII AU DREPTATE
TEST: Tv cum dormi?
TEST: Esti sau nu genv] stresat?

CE JENANT!
TEST: Esti sav nu supersensibil(a)?
TEST: ,?‘I'I controlezi ernoj'ii.le sav fe confroleaza ele pe tine?

EV DEC|D!

JOcG: Preg‘a’re.;ife-fe pentru o Zi de cosmar!

NU-TI FACE GRIJI, MA DESCURC!
TEST: Capcana penft’u parinj{i

TEST: Testeaza-fi [imitele!

EV, PRIETENII SI IUBIRILE MELE
TEST: Ce a.}sfepf'&ri ai de [a priefenii fai?




o3
72-73 NU-| CORECT! ®
80 TEST: Individval sav pe echipe?
81 TEST: Esti genero(a)s(a)?

\® 8889  JOC Evifd capcanele!

90-91 CREIERUL MEUV SUPERCREATIV
96-97 JOC: Pune-—:ri par}njrii |a Thcercare!

JOCURILE VIDEO $I RETELELE DE SOC/ALIZARE:
CARE-I PROBLEMA?

TEST: Jocvrile video — esti stapan(a) pe sitvatie? ) ﬁ
TEST: Retelele sociale — stii sa spui stop? N 7

106-107
Ti A JOC: Fake sav nu?

¥ We-us  GRIJA PENTRU CREIER
122 TEST: Alcoolv] — o problema?
122 TEST: Tutunu| _§i canapisv| — chiar hu-5 mare |ucru?

127 GLOSAR



CUM FUNCTIONEAZA

CREJIERUL TAU NU-T/ FOLOSEST! CU CAT Al CREIERUL
LUCREAZA NONSTOP DECAT 10% DIN CREIER MAI MARE, CU ATAT ESTI
MAI INTELIGENT(A)



CREERYL

CREIERUL TAU CREIERUL TAU ESTI BUN(A) LA MATE,
NU MA| CRESTE SE SCHIMBA CAND DACA DOMINA EMISFERA STANGA
DUPA 18 ANI INVET! A CREIERULUI, $I LA ARTE, DACA
DOMINA CEA DREAPTA

GASESTI RASPUNSURILE LA SFARSITUL ACESTUJ CAPITOL! NS




»

CE SANTIERI Fiecare emisferi a creierului

L A w agw oA - .

GO tau este impartita in sase parti
YA S y . . - : ’
P S - Viazut de sus, creierul tau numite lobi.

e impartit in doud, pe lungime.
Intr-o parte ai emisfera

stangi, iar In cealaltd, emisfera dreapta. LOBUL PARIETAL e
Pana gicli\, totul e des.tul d.e logic, dar, .at:antie, SPECMUT‘M:ILE SALE:

atunci cand corpul si creierul comunica,

informatiile circuld incrucisat. Astfel, emisfera @ SPATIVL

dreaptd controleaza miscarile si gestioneaza

senzatiile partii stangi a corpului tau (cald, 0 WUMERELE

frig, durere...), iar emisfera stdng3, pe cele Q

ale partii drepte a corpului. Daca te calca v SIMTUL

cineva pe piciorul drept, durerea va ajunge m) TACTIL

intai in emisfera stangd a creieruluil E valabil
si pentru vedere - tot ce vezi in dreapta este
procesat intai in emisfera ta stanga si invers.

Informatiile trebuie procesate insa rapid de
ambele emisfere, pentru a-ti permite sa-ti
coordonezi miscarile sau si intelegi in timp
real ce se intdmpla in jurul tiu. Aici intervine
corpul calos, un ,cablu” gros care contine

foa["te mL}l\H.jen flbr;e nervoase. Prin ?I, ce.le doua o LOBUL OCCIPITAL
emisfere isi impartasesc informatii rapid,
in doar céteva zecimi de milisecunde. SPECIALITATEA SA:

@ VEDEREA

CEREBELUL
VEDERE DE SUS

CORPUL
CALOS
EMISFERA
EMISFERA

STANGA

. DREAPTA




LUAREA
DECIZ|ILOR

CONTROLUL
EMOTIILOR

LoBUL TEMPORAL

SFECJALIT)\TEA SA:
RECUNOASTEREA
...... 5| ASEZAREA

o, PE CATEGORII A

: @ OBIECTELOR,
TRUNCH/IUL CH/PURILOR...

CEREBRAL
’)Q“ SUNETELOR




LOBUL INSULAR

0

SPECIALITATILE SALE:

,)GL&_I') SENZATIILE EMOTIILE

=hEl CORPORALE
@ PLACEREA

LOBUL LIMBIC

SPECIALITATEA SA:

Q RECOMPENSA

Te intrebi, fard indoial3, de ce creierul Stim Tnsa ci forma pliurilor difera de la
tdu nu e neted, ci plisat, asemanator un creier la altul, ca amprentele digitale.
cu o nucd? Nu se stie inca prea bine Chiar daci toata lumea are doua

de ce si cum se formeaza aceste pliuri emisfere si sase lobi,

in creierul copilului in timpul sarcinii. CREIERUL TAUV ESTE UNIC!
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Seamana cu un tub mic, alcatuit dintr-un
singur strat de celule. Acestea se vor diviza
si se vor inmulti foarte repede, ajungind

sa formeze, in cateva luni, un creier compus
din mai multe miliarde de celule.

@ Inci mai are mult de crescut!

Aproape si-a atins greutatea de adult.
Numirul conexiunilor dintre neuroni,
numite sinapse, explodeazi, pur si simplu,
90% dintre ele formandu-se dupa nastere.

Creierul tiu poate continua si se dezvolte
pana la 20 sau chiar 25 de ani.




MAI TARE DECAT INTERNETUL!

Creierul tau este alcatuit din 86-100 de Anumiti neurotransmitétori se difuzeaza
miliarde de celule (neuroni) si aproximativ simultan catre un numar foarte mare de
1 milion de miliarde de conexiuni intre neuroni, pentru a le stimula sau diminua
acesti neuroni. Ai in cap o retea mult mai activitatea electrica.

e ~ - I . . . . o o
complex decit internetul! Acest lucru Ti permite creierului tau sa

Fiecare dintre neuronii tai trimite si controleze momentele cand esti treaz(3)
primeste informatii care se propagi si cand dormi. Clipd de clipd, neuronii

n creierul tiu sub forma unui semnal tai integreaza semnalele neuronilor cu
electric (influx nervos) de-a lungul axonilor, care sunt conectati. Unele dintre aceste
cu o vitezd care poate atinge 360 km/h. semnale indica faptul ca informatia poate

circula in continuare (GO - pornire),
iar altele, ca trebuie sa se opreasca

(STOP - oprire).

Pentru ca semnalul electric sa-si poata
continua drumul de la un neuron la altul,
se elibereazad neurotransmititori intre

cei doi neuroni. Aceste molecule mici Daca suma semnalelor GO este mai mare
se fixeazd pe neuronul urmiator intr-o decat suma semnalelor STOP, semnalul
fractiune de milisecundd, permitand electric Tsi continud drumul, iar dacia nu,
curentului electric sa treaca prin el. se opreste la acel neuron.

UN NEURON ALT NEURON

SINAPSA

.

a :
i / Mf.i;LWA
Q \ : . .
N

o ¢ :
AXON ;I
— e ; %

: RECEPTOR
NEUROTRANSM/TATOR



